
PROGRAMMA CORSO INDUZIONE MIOFASCIALE 2 livello
1 SEMINARIO

 orari dalle ore 9,00 alle 19,00.

GIORNO ORARIO TITOLO DOCENTE

1 9.00 -11,00 l'integrazione 
strutturale del 
corpo umano.  

Prof. Andrzej Pilat  

11,10-13,00 le tre grandi catene 
fasciali

Prof. Andrzej Pilat  

14.00 -17,00 i modelli di 
imbrigliamento del 
sistema miofasciale

Prof. Andrzej Pilat  

17,10 – 19,00 il percorso dei 
diaframmi fasciali

Prof. Andrzej Pilat  

2 9.00 -11,00 le bande di 
imbrigliamento 
fasciale

Prof. Andrzej Pilat  

11,10-13,00 le tecniche 
integrate

Prof. Andrzej Pilat  

14.00 -17,00 Valutazione dei 
cambiamenti 
relazionati con le 
restrizioni 
miofasciali

Prof. Andrzej Pilat  

17,10 – 19,00 disfunzione globale 
del sistema fasciale

Prof. Andrzej Pilat  

3 9.00 -11,00 l'anatomia e 
fisiologia del 
sistema cervicale 
superiore

Prof. Andrzej Pilat  

11,10-14,00 Pratica nelle il 
dolore cronico, 
emicranie, 
cervicalgie, 
lombalgie piani 
trasversi

Prof. Andrzej Pilat  

14.00 -17,00 trattamento delle 
disfunzioni che 
colpiscono 
anteriore del collo 
e torace anteriore

Prof. Andrzej Pilat  



17,10 – 19,00 Sviluppo tecniche 
da palpazione per 
permettere una 
precisa valutazione 
del sistema 
inferiore del corpo 
e bacino

Prof. Andrzej Pilat  

4 8.30 -13,00 Valutazione dei 
cambiamenti 
relazionati con le 
restrizioni facciali 
relazioni con il 
paziente e 
Sindrome di 
Disfunzione 
Miofasciale

Prof. Andrzej Pilat  


