PROGRAMMA 3 SEMINARIO INDUZIONE MIOFASCIALE 1 livello

VENERDI
Mattino dalle ore 9,00 alle 13,00

1. teoria valutazione e trattamento arto
superiore
2. fascia palmare

3. polso e gomito disfunzioni miofasciali

Pomeriggio dalle 14,00 alle 19,00

4. valutazione arto superiore pratica

5. trattamento fasce dell’arto
superiore e distretti

6. pratiche a coppie

SABATO
Mattino dalle ore 9,00 alle 13,00
1.

2.
3.

teoria valutazione e trattamento arto
inferiore

trattamento ischiocrurali
trattamento muscoli della gamba e
fascia plantare

Pomeriggio dalle 14,00 alle 19,00
4.

5.
6.

valutazione arto inferiore e tecnica
telescopica

pratica valutazione

pratica a coppie

DOMENICA
Mattino dalle ore 8,30 alle 13,30
1. rivalutazione delle tecniche apprese
durante il seminario
pratica a coppie

esame finale di valutazione
esame ecm

hON




