PROGRAMMA 1 SEMINARIO 1 LIVELLO INDUZIONE MIOFASCIALE

1 GIORNO

Mattino dalle ore 9,00 alle
13,00

» Concetto del sistema
fasciale.

- Anatomia del sistema
fasciale del corpo.

- Istologia del tessuto
connettivo.

* Neuro-anatomia del sistema
fasciale.

Pomeriggio dalle 14,00 alle
19,00

* Pratica di palpazione e
tecniche di ascolto

» Lavoro manuale sulla fascia
« Esercitazioni pratiche di
palpazione

generale del rachide

* Pratica a coppie

3 GIORNO

Mattino dalle ore 9,00 alle
13,00

» Fondamenti del processo di
Induzione

Miofasciale

+ Principi di trattamento

- Sequenza del trattamento.
+ Seguire I’evoluzione del
paziente

pratica

Pomeriggio dalle 14,00 alle
19,00

* Indicazioni e
controindicazioni.

- Applicazioni delle Tecniche
Base

Superficiali.

 Applicazioni delle Tecniche
Base

* Biomeccanica del
complesso miofasciale del
corpo.

» Traumi del sistema fasciale
e il relativo

processo di guarigione.

* Pratiche di palpazione sul
corpo

Pomeriggio dalle 14,00 alle
19,00

* Restrizioni miofasciali e
processo di

formazione della Sindrome di
Disfunzione Miofasciale.

- Basi della valutazione della
Sindrome di

Disfunzione Miofasciale

* Pratiche di palpazione e
valutazione

Profonde

* Pratica
2 GIORNO 4 GIORNO
Mattino dalle ore 9,00 alle Mattino dalle ore 8,00 alle
13,00 13,30

« Analisi delle particolarita
della biomeccanica

della zona lombopelvica in
relazione con le

restrizioni del sistema
fasciale.

+ Valutazione dei cambi
relazionati con le
restrizioni miofasciali della
zona lombopelvica.

+ Applicazione dei trattamenti
specifici

superficiali e profondi.

* Pratica




